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Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 7.14-X-15.01
do momentu rozpoczecia egzaminu Czas trwania egzaminu: 60 minut
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CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$

przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz sw0j numer PESEL*,

— Wwpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ cze$¢ pisemna egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W | (]

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btgdnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@[] [ m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Przed zabiegiem chirurgicznym u sze$cioletniej, wystraszonej i zdenerwowanej pacjentki ma zostaé

wykonane znieczulenie strzykawka ci$nieniowg. W tej sytuacji nalezy

A. przytrzymac¢ glowe w trakcie zabiegu.

B. posadzi¢ pacjentke na kolanach opiekuna.

C. pokaza¢ pacjentce strzykawke i przeprowadzi¢ rozmowg.

D. przygotowac znieczulenie poza zasiggiem wzroku pacjentki i poda¢ bez uprzedzenia.

Zadanie 2.

Dla prawidtowej higieny jamy ustnej proteze catkowita po wyjeciu z ust nalezy przechowywac

A. wwodzie.

B. owini¢ta w mokra ligning.

C. w plynie antyseptycznym.

D. nasucho i w specjalnym pojemniku.

Zadanie 3.

W przypadku, gdy pacjentka w zaawansowanej cigzy utracila przytomno$¢ w trakcie zabiegu, po

natychmiastowym przerwaniu procedur stomatologicznych nalezy

A. podac tlen.

B. wezwac pomoc specjalistyczna.

C. pozostawi¢ pacjentke w pozycji siedzacej przez 5 minut.

D. opusci¢ fotel do pozycji lezacej, pacjentke utozy¢ na lewym boku.

Zadanie 4.
Ktory etap lakowania zeba trzonowego mlecznego oznaczono symbolem X?
oczyszczenie » Wyptukanie »| Osuszenie > X >
bruzd
wyptukanie »| OSuszenie > aplikacja »| polimeryzacja
laku 20-40 sek.

Opracowanie wiertlem.
Naswietlanie §wiattem.
Wytrawianie 60 sekund.
Wytrawianie 90-120 sekund.

oS aowp»
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Zadanie 5.

Przy wykorzystaniu jednorazowych lub silikonowych tyzek higienistka stomatologiczna przeprowadza

zabieg
A. okladow.
B. wecierania.
C. pedzlowania.
D. lakierowania.
Zadanie 6.

Higienistka stomatologiczna na zlecenie lekarza dentysty, w ramach swojej dziatalno$ci zawodowej,

moze wykonywac¢ zabieg

A. szlifowania guzkow zeboéw mlecznych paradontalnego.
B. zaopatrzenia rany poekstrakcyjne;j.
C. usuwania zlogdw naze¢bnych.
D. usunigcia z¢ba.
Zadanie 7.
Do przygotowania 2 litréw 4% roztworu roboczego preparatu dezynfekcyjnego nalezy przygotowac
A. 20 ml koncentratu oraz 1980 ml H,O.
B. 40 ml koncentratu oraz 1960 ml H,O.
C. 60 ml koncentratu oraz 1940 ml H,O.
D. 80 ml koncentratu oraz 1920 ml H,O.
Zadanie 8.
Po usuni¢ciu ztogoéw kamienia nazebnego u pacjenta z zapaleniem przyzebia nalezy zastosowac
A. zywice.
B. wytrawiacz.
C. $rodek dewitalizujacy.
D. lakier chlorheksydynowy.
Zadanie 9.
Pacjentowi z nadci$nieniem t¢tniczym nie nalezy podawaé leku znieczulajacego, w sktadzie ktorego
jest
A. lidokaina.
B. adrenalina.
C. xylocaina.
D. bupiwakaina.
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Z.adanie 10.

Brakujaca czynnoscig wykonywang po zabiegach w celu dezynfekcji sprzetu uktadu ssacego jest

przygotowanie roztworu preparatu dezynfekcyjnego

odwieszenie weza na uchwyt

l

odessanie preparatu bezposrednio po dezynfekcji

wlanie do spluwaczki porcji preparatu.
zasysanie na przemian roztworu i powietrza.
usuniecie filtru z resztkami powstatymi w trakcie zabiegu.

Cnowp

sptukanie spluwaczki strumieniem wody i jej wyczyszczenie.

Zadanie 11.

Sporzadzajac zapotrzebowanie na materialty niezbedne do wykonania zabiegu lapisowania z¢bdw,

nalezy zamowic

A. azotan srebra.

B. lakier chlorheksydynowy.
C. 36% kwas ortofosforowy.
D. cement polikarboksylowy.

Zadanie 12.

Ktore kleszcze nalezy przygotowa¢ do ustawiania tuku ortodontycznego i zaginania jego koncéw

W jamie ustnej?

—

Strona 4 z 10

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 13.

W celu usunigcia kamienia nazgbnego z kieszonek patologicznych o glgbokosci powyzej 7 mm nalezy
przygotowac aparat ultradzwickowy z koncowka

A. uniwersalng trojkatng.

B. szeroka o trdjkatnym ostrzu.

C. cienka o kulkowym zakonczeniu.
D. bardzo szeroka, ptasko zakonczona.

Zadanie 14.

Posiew w stacji sanitarno-epidemiologicznej nalezy wykona¢ po zastosowaniu do kontroli procesu

sterylizacji wskaznika

A. fizycznego.

B. biologicznego.

C. biologiczno-chemicznego.

D. chemicznego wewnetrznego.

Zadanie 15.
Higienistka wypelniajac karte stomatologiczna, dokonata btednego zapisu. W celu dokonania korekty

powinna:

A. uzy¢ korektora, proszac lekarza o zaparafowanie.

B. zatozy¢ nowg karte, a karte z blednym wpisem zniszczy¢.

C. zakresli¢ btad czarnym dlugopisem, poprosi¢ lekarza o zaparafowanie.
D. skresli¢ btad czerwonym dtugopisem, poprosié¢ lekarza o zaparafowanie.

Z.adanie 16.

Zamieszczony diagram badania wewnatrzustnego przedstawia

A. pierwszy zab trzonowy gorny po stronie prawej do usunigcia.

B. prochnice w kle gornym lewym, trzeci trzonowiec dolny lewy
wypelniony.

C. drugi zab trzonowy dolny lewy do usuni¢cia, most porcelanowy
w odcinku gérnym przednim.

D. prochnice w kle géornym lewym, kiet dolny prawy do usunigcia,

wypelnienie w trzecim trzonowcu dolnym prawym.

Zadanie 17.

Do sporzadzenia elektronicznego zapisu historii choroby pacjenta pierwszorazowego z uzyciem

czytnika nalezy zastosowac

A. paszport.

B. dowdd osobisty.

C. ksigzeczke zdrowia.

D. karte ubezpieczenia zdrowotnego NFZ.
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Zadanie 18.

Tabela przedstawia tradycyjny diagram z¢gbowy. Symbolem ,,0” oznacza si¢ zab

A. wypekiony. C - w L - -

B. niewyrznicty. 8 765432112345 678
C. wyrzynajacy sie. 8 76 5432112345 678
D. zubytkiem prochnicowym. L.

Zadanie 19.

Zlecenie pracy do pracowni techniczno-protetycznej zawierajace oznaczenia "K - - K" informuje zespot

stomatologiczny o wykonywaniu

A. korony porcelanowe;.

B. wkiadu koronowo-korzeniowego.

C. mostu dwubrzeznego z uzupetieniem dwoch brakujacych zebow.
D.

stomatologicznej szyny relaksacyjnej na gorny tuk zebowy.

Zadanie 20.
Odpady amalgamatu dentystycznego nalezy umiesci¢ w zottym pojemniku oznaczonym kodem
A. 180103*.
B. 1801 04*.
C. 1801 06*.
D. 1801 10*.
Zadanie 21.

W celu uspokojenia 7-letniego pacjenta, ktory czeka zniecierpliwiony i przerazony na zabieg ekstrakcji

zgba, higienistka stomatologiczna powinna powiedziec:

A. "Nie boj sie, nic nie bedzie bolato."

B. "Nie boj sie, pan doktor nic ztego Ci nie zrobi."

C. "Siedz spokojnie, bo bedziesz musiat opusci¢ fotel."

D. "Najpierw zobaczymy zegby, a potem dowiesz si¢, co bedziemy robié."

Zadanie 22.

Pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na przeprowadzenie badania lub udzielenie innych $wiadczen
zdrowotnych przez lekarza lub higienistke po ukonczeniu

A. 16 lat.
B. 17 lat.
C. 18]at.
D. 21 lat.
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Zadanie 23.

Podstawowa jednostka strukturalng szkliwa jest

A. oslonka.
B. zg¢biniak.
C. pryzmat.
D. wypustka.
Zadanie 24.
Jaka posta¢ prochnicy kwitngcej wystepuje w uzgbieniu mlecznym?
A. Sucha
B. Ukryta.
C. Okrezna.

D. Butelkowa.

Zadanie 25.

Uzywajac kryteriow wskaznika periodontologicznego CPITN, higienistka zanotowata oceny dla
kolejnych sekstantow w szczgce. Otrzymany wynik dla sekstantu 13-23 informuje pacjenta o tym, ze ma

on
A. zdrowe przyzebie. 17-14 13-23 24-27
B. kieszonki do 6 mm i wigcej. 2 1 2
C. krwawienie przy zgtgbnikowaniu.
D. kieszonki glebokie do 3 mm i obecno$¢ kamienia.

Zadanie 26.

Obecnos¢ biato-mlecznych wykwitoéw w jamie ustnej dziecka §wiadczy

A. o0 opryszczce.
B. o leukoplakii.
C. o plesniawkach.
D. o aftach Suttona.

Zadanie 27.
W celu zbadania zywotno$ci miazgi ze¢ba nalezy zastosowac

A. fluorek sodu.

B. chlorek etylu.

C. chlorek metylu.

D. roztwér erytrozyny.
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Zadanie 28.
Ktory rysunek przedstawia ubytek prochnicowy klasy 1?

1 2 3 4
A, 1
B. 2
C. 3
D. 4
Z.adanie 29.

Do korekcji wypehienia kompozytowego nalezy przygotowac kalke oraz

A. uzy¢ znieczulenia.

B. zamontowa¢ frez na prostnicy.

C. ulozy¢ pacjenta w pozycji siedzace;.

D. ulozy¢ pacjenta w pozycji Trendelenburga.

Z.adanie 30.

W celu wyeliminowania nieszczelnosci wypetnienia kompozytowego po uplywie 3 tygodni od jego

zatozenia nalezy wykonad

A. scaling.

B. etching.

C. coupling.

D. rebonding.
Zadanie 31.

Do odlania modeli orientacyjnych nalezy wykorzysta¢

A. masg alginatowa.
B. masg silikonowa.
C. gips protetyczny.
D. wosk protetyczny.
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Zadanie 32.

Po ktérym zabiegu wypetiany jest dokument przedstawiony w tabeli?

A. Wecieraniu.

Lakowaniu. Roztwory do uzycia: 2%NaF (metoda Knutsona)
Fluocal ptyn (1%NaF)

Czas zabiegdow: 4-5 razy w roku, co 2 tygodnie

B
C. Jonoforezie.
D. Lakierowaniu.

Zadanie 33.

Ktoéremu pacjentowi nalezy stosowa¢ ¢wiczenie Rogersa?

\' |

@ ’:5 % ’ ’;; "%
Y ) i ]
A B C. D

Zadanie 34.

U dzieci w wieku 5-6 lat, do rehabilitacji czynno$ci oddychania zamiast ¢wiczen Skalouda, higienistka

stomatologiczna moze przeprowadzi¢ ¢wiczenia

A. ze szpatulka drewniang zagryzang miedzy przednimi z¢gbami do ssania.
B. zzabawami stownymi z sylabami ,,ka”, ,,ga”.

C. zkrazkiem Friela.

D. zdropsem do ssania.

Zadanie 35.

Higienistka, przygotowujac zajecia profilaktyczne z zakresu higieny jamy ustnej dla grup
przedszkolnych, w pierwszej kolejnosci powinna

A. spotkac¢ si¢ z grupg podopiecznych.

B. przygotowac scenariusz zaje¢ dla grupy.

C. otrzymaé pozwolenie od lekarza pierwszego kontaktu.

D. przygotowaé¢ materiaty dydaktyczne i nagrody za wspolprace.
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Z.adanie 36.

Pozytywny skutek edukacji zdrowotnej mozna osiggnaé, przekazujagc wiadomosci w taki sposob, aby
odbiorca rozumiat stawiane mu wymagania przy uzyciu przykladéw i komunikatywnego jezyka. Taka
edukacja bedzie prowadzona zgodnie z zasada

A. reedukacji.

B. aktywnosci.
C. motywowania.
D.

receptywnosci.
Zadanie 37.
Jaki jest najwlasciwszy sposob wytlumaczenia dzieciom wczesnoszkolnym procesu powstawania ptytki
bakteryjnej?
A. Projekcja filmu.

B. Przygotowanie fiszek z ilustracjami.
C. Przeczytanie ilustrowanej ksigzki medyczne;.
D. Przeprowadzenie doswiadczenia ,,hodowla ptytki nazgbne;j”.

Zadanie 38.
Rysunek przedstawia czynnos¢

A. nitkowania przestrzeni mi¢dzyzgbowych.
B. wygtadzania powierzchni stycznych zebow.
C. oczyszczania powierzchni jezykowych zebow.

D. oczyszczania nitkg powierzchni zgryzowych zebow.

Z.adanie 39.

Higienistka stomatologiczna uzywajgc koferdamu moze uzyska¢ jego wigksza retencje dzigki
elementowi przedstawionemu na zdj¢ciu, ktorym jest '

A. klamra.

B. ligatura.

C. ni¢ dentystyczna.
D. guma zaciskowa.

Z.adanie 40.

Po dtuzszej przerwie w dzialaniu autoklawu nalezy wykonac

A. test szczelnoSci przy pustym wsadzie.

B. pehy cykl z opakowanymi narzedziami.
C. test ze Sporalem A przy pustym wsadzie.
D. test ze Sporalem B przy petnym wsadzie.
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